ANUIES
Asociacion Nacional de Universidades

e Instituciones de Educacion Superior
Al servicio y fortalecimiento de la educacién superior.

UpToYou: la educacion emocional en el
proceso educativo, con el Dr. P. José Victor
Orén Semper

22 de Marzo de 2017

A invitacién de la Division de Humanidades de la Universidad Cristébal Colén nos visité en
la ciudad de Veracruz el Dr. P. José Victor Oron Semper, para compartir su conferencia
“UpToYou: la educacién emocional en el proceso educativo”.

El objetivo fue exponer estrategias generales a implementar como profesores, para
promover el desarrollo de la educacion emocional en los adolescentes, a través de
UpToYou, un programa piloto enfocado a la ensefianza de la gestion emocional para la
renovacion de la educacion desde la educacién emocional, desarrollado con apoyo de
gente joven del colegio de escolapios Tafalla.

UptoYou es la abreviatura de la frase en inglés “It's up to you”, que en espafiol significaria
“Tu decides” o “Todo depende de ti".

Para su conferencia el expositor recurrié a lo que denominé “la teoria practica”, aterrizando
la terminologia técnica del tema a conceptos sencillos de asimilar para entender los
diferentes enfoques existentes en cuanto a la educacion emocional, sobresaliendo entre
ellos la educacion emotiva reguladora y la educacion emotiva integradora.

La educacién emotiva como reguladora funciona en dominios; pretende resolver
problemas, reduce a las personas a patrones de comportamiento que generan
sociabilizacién o bienestar afectivo. Impide la reflexion del acto ético que trae consigo el
tomar una eleccién y la moral detras de ello. Sirve para dirigir, incluso empresas. Esta al
servicio de la consecucion de un objetivo.

La educacién emotiva como integradora, base de UpToYou considera la unidad de la
persona, contribuyendo a su crecimiento, el que halle su identidad y auto conocimiento,
enfrentandolo con su propia vida y el acto ético de la ya mencionada eleccion moral. Es
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mas abierto. Esta al servicio, basicamente, del crecimiento que nos permita ser mejores
personas; disfrutar de mejor manera de la vida y las relaciones. El propésito es pensar,
reflexionar sobre las propias emociones, consideradas estas Ultimas como informaciones
sobre algo que nos ha ocurrido.

En los casos de los nifios y adolescentes, se trataria, entonces, de enfrentarles con su
propia vida y no partir, como ocurriria con la educacion de corte reguladora, de premisas
como “son cosas de nifios” “o de adolescentes”, dictandoles el camino a seguir, sin que
medie la reflexién sobre por qué es asi.

Ademas de la ilustrativa explicacion de estos conceptos, el expositor recurrié a la
dramatizacion de casos que sirvieron para ejemplificar la atencién de corte regulador y su
contraparte, de caracter integrador, a una adolescente, por parte de un profesor.

El proposito es pensar, reflexionar sobre las propias emociones, consideradas estas
ultimas como informaciones sobre algo que nos ha ocurrido y sin preocuparse, por citar un
caso, si se siente ansiedad, ya que eso es sano. Habria que cuestionarse y reflexionar por
qué se esta sintiendo ésta. Bajo tal perspectiva se busca ademas disfrutar de mejor
manera de la vida y las relaciones.

El Dr. y P. José Victor Oron Semper es sacerdote escolapio, master en Neurociencia y
Cognicion, por la Universidad de Navarra asi como doctorando en Filosofia por la UNAV;
docente en educacién secundaria, educacion en el tiempo libre y en afectividad y
sexualidad en Espafia; asi como formador en Brasil de profesores en lo relativo a las
claves sobre educacion al adolescente en afectividad y sexualidad a nivel universidad en
Brasil. Se ha hallado en estancias del extranjero , como en la Universidad del Desarrollo,
en Santiago de Chile; o en la Reading University, de Reino Unido. Es director del Grupo
“Mente Cerebro” de la Universidad de Navarra, del cual se genera el proyecto UpToYou.
Investigador. Participa continuamente en la divulgacion cientifica, a través de
publicaciones especializadas, conferencias, programas de television y medios impresos.

Su conferencia fue compartida en dos encuentros. El primero con académicos de Ciencias
de la Educacién y Psicologia, junto con tutores de las restantes licenciaturas de la
Universidad Cristébal Col6n y el segundo, con un publico mas nutrido, dirigido a
orientadores vocacionales y profesorado del nivel medio superior de la ciudad de Veracruz.

UpToYou como plataforma de divulgacion de la educacion emocional integradora es de
uso libre y se espera dé lugar proximamente a una fundacion, que posibilitara su difusion
mas amplia, incluyendo a la propia Universidad Cristébal Colon.

Mas informacién sobre el tema en:
http://www.uptoyoueducacion.com/



